Kampilobakter
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Sta je kampilobakter?

Kampilobakter je bakterija koja izaziva gastrointestinalnu infekciju poznatu pod imenom
campylobacteriosis. Obicno se za ime bolesti koristi samo kampilobakter. Ljudi se najcesce
inficiraju preko zagadjene hrane ili pi¢a, preko vode ili nepasterizovanog mleka.

Vecina ljudi koja se inficira ovom bakterijom je bolesna 3 do 5 dana, ali u oko 20 posto
slucajeva simptomi mogu trajati i do dve nedelje, pa i duze. DeSava se da su ljudi toliko bolesni
da moraju i¢i u bolnicu.

Kakvi su simptomi infekciranja campilobakterijom?

Simptomi se obi¢no javljaju tri do pet dana posle unosenja bakterije u organizam. U nekim
slucajevima simptomi se mogu pojaviti posle samo jednog dana ili tek posle 10 dana od dana
kad je organizam bio izloZzen bakteriji. Ljudi izlozeni campilobakteriji mogu imati vrlo blage ili
nikakve simptome. Ipak, najceSce se pojavljuje dijareja, bolovi u stomaku, premor, groznica,
mucnina i povracanje. Stolica moZze biti tecna i krvava.

Kako ljudi dobijaju kampilobakter?

Ljudi se mogu inficirati unoSenjem sirovog ili nedovoljno pe¢enog mesa ili Zivine, od Zivotinja
koje su vec inficirane. Zatim, ako piju nepasterizovano mleko i jedu mlecne proizvode koji su
napravljeni od nepasterizovanog mleka. Mogu se inficirati u direktnom kontaktu sa inficiranim
kucnim ljubimcima, posebno sa mladuncima macke ili psa koji mogu biti izvor infekcije. Mnoge
Zivotinje su nosioci bolesti iako same ne pokazuju znake bolesti. Campilobakter je moguce naci
u stomaku i crevima stoke, ovaca, svinja, koza, pasa, macaka, glodara, ¢urki i pilica.

Kako se infekcija camilobacterjiom dijagnozira i leGi?

Kampilobakter se obicno dijagnozira pomocu laboratorijskog testa kojim se analizira uzorak iz
stolice (kopro kultura). Vas doktor ¢e vam dati posebnu posudu u koju ¢ete skupiti uzorak svoje
stolice. Uglavnom je potrebno nekoliko dana da se dobiju rezultati testa.

Ljudi koji su inace zdravi, oporavljaju se bez ikakvog le¢enja. Ponekad se koriste antibiotici kod
osoba koje su ozbiljno bolesne, ili ako postoji rizik da mogu zaraziti mnogo osoba na svom
radnom mestu. Ako osoba dehidrira, smestanje u bolnicu je neophodno zbog nadoknade
izgubljene tecnosti.



Da li se ljudi mogu ponovo inficirati kampilobakterijom?

Posto su ve¢ jednom bili izloZeni infekciji, ljudi obi¢no postaju donekle imuni. Oni mogu ponovo
da se inficiraju, ali je manje verovatno da ¢e imati simptome kao posle prve bolesti.

Da li se infekcija campilobakterijom moze spreciti?

Nekoliki generalnih uputstava za prevenciju inficiranja kampilobakterijom:

Uvek dobro operite ruke sapunom i vodom pre nego Sto jedete ili spremate hranu, posle
koriS¢enja toaleta, menjanja pelena, igranja sa kuénim ljubimcima, bavljenja stokom ili
rukovanja sirovim mesom.

Vodite racuna da sva hrana zivotinjskog porekla, posebno Zivina, bude dobro skuvana. Meso
i Zivina treba da budu peceni (kuvani) sve dok ne postanu ¢vrsti, a njihovi sokovi bistri.
Ostaci hrane treba da budu odmah stavljeni u friZider i pre upotreba dobro podgrejani. Ako
koristite mikrotalasnu rernu za kuvanje ili podgrevanje, obavezno okrecite hranu tako da
svaki deo bude potpuno skuvan.

Nikad nemoijte jesti ili piti nepasterizovano mleko, sir od nepasterizovanog mleka ili bilo koji
drugi nepasterizovani mlecni proizvod.

Sprecite da kontaminirana hrana dodje u dodir sa drugom hranom. Nikad ne dopustite da
sirovo meso, zivina ili njihovi sokovi dodju u dodir sa ostalom hranom, sirovom ili skuvanom.
Uvek operite ruke i sve predmete koje ste koristili, a koje su dosle u dodir sa sirovim mesom
ili Zivinom.

Nikad nemoijte piti vodu iz povrsinskih stajacih voda.

Infekcije medju domacim Zivotinjama bi trebalo da leci i vodi veterinar.

Da li postoje preporuke za ljude odredjenih zanimanja?

Da bi zastitili javnost, svako ko je inficiran kampilobakterijom ne bi trebalo da radi na mestu gde
je u dodiru sa hranom, gde se brine o pacijentima, gde se obradjuju mlecni proizvodi ili u
decjim ustanovama, sve dok postoji rizik da moZe da inficira druge ljude. Konsultujte se sa
odeljenjem za epidemiologiju, Instituta za zdravlje u Vermontu na tel: 1-800-640-4374.
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